
Betreft: Verwijzing huisarts/specialist voor GLI –programma SLIMMER/COOL/Beweegkuur/
Keer Diabetes2 Om (KDO) 

Verwijsdatum: …………………………………………2023 

Geachte leefstijlcoach,     
Er is sprake van een matig of sterk verhoogd GGR bij één van mijn patiënten. In overleg met 
de patiënt is besloten om hem/haar aan te melden voor de Gecombineerde Leefstijl 
Interventie (GLI). Met deze verwijsbrief wil ik u graag verzoeken om de patiënt uit te nodigen 
voor een intake en op basis daarvan het programma in gang te zetten.    

Persoonsgegevens patiënt 
Naam patiënt 

Geboortedatum 

Geslacht O man       O vrouw 
BSN 

Adres 

Postcode/woonplaats 

Verzekering  + 
verzekeringsnummer 
C-board starten door O huisarts  O leefstijlcoach 

Reden voor verwijzing: 
⃝  BMI is hoger dan 25 én verhoogde kans op:  ⃝ diabetes ⃝ slaapapneu  

 ⃝ hart- en vaatziekte       ⃝ artrose 
⃝   Buikomvang vrouw > 88 cm en man > 102 
⃝   BMI is hoger dan 30 

Eventuele toelichting: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Naam en functie verwijzer:       …………………………………………. 
AGB-code verwijzer:      ………………………………………… 
Emailadres verwijzer:   ………………………………………… 
Handtekening verwijzer en/of praktijkstempel: 



 De GLI wordt aangeboden in samenwerking met:   

 Leefstijlcoaches t Gooi 

Procedure bij gebruik verwijsbrief i.p.v. Zorgdomein (ZD) of cBoards: 
De patiënt dient zelf contact op te nemen met één van de GLI aanbieders. Deze verwijsbrief 
kan hij/zij bij de intake overhandigen aan de leefstijlcoach. Hierbij hoort ook het 
toestemmingsformulier RIVM. Bijlage 1. Via cBoards is het mogelijk betrokken te blijven bij 
het GLI traject. De leefstijlcoach kan een board aanmaken en de patiënt en andere 
professionals uitnodigen.  

Overzicht GLI aanbieders
Kijk op https://www.rhogo.nl/themas/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/ 
voor een overzicht van de Leefstijlcoaches die zijn aangesloten bij de RHOGO en vallen 
onder contractafspraken die gemaakt zijn met zorgverzekeraars, waardoor deelname aan 
het programma vanuit de basisverzekering wordt vergoed.

https://www.rhogo.nl/themas/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/
https://www.rhogo.nl/themas/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/


 Bijlage 1 




